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UCHWAŁA Nr XXV/273|25

Rady Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 30 grudnia 2025 roku

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholow y ch oraz Przeciwdziałania Narkomanii

na terenie Miasta i Gminy Kolbuszowa
na2026 rok

Na podstawie art.18 ust.l i ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.

o samorządzie gminnym (tekst jednolity Dz.IJ,2025 r,, poz. II53) oraz art.7, art.4| ust.1,

ust.2 otaz ust, 2a ustawy z dnia 26 paździemika 1982 r. o wychowaniu
w trzężvłości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. 2023 r., poz, Ż15I
zpożn.zm.) Rada Miejska w Kolbuszowej postanawia:

§.1. Przyjmuje się do rca|izacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz PrzeciwdziałaniaNarkomanii na terenie Miasta i Gminy Kolbuszowa
na2026 rok, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§.2. Zobowiązuje się Burmistrza Kolbuszowej do uwzględnienia w budżecie miasta i gminy
na ż026 rok środkó w fi nansowych na r ealizacj ę pro gramu

§.3. Wykonanię Uchwały powierza się Burmistrzowi Kolbuszowej.

§.4. Uchwała wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 r.

f 
:r,zcwodry'eząey

r\ł łv t;ń'lWłKo lbuszowej

Jan Fryc



Załącznik do Uchwały Nr XXVl273/25

Rady Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 30 grudnia 2025 roku,

GMINNY PRoGRAM PRoFILAKTYK!

l ROZW!ĄZYWANtA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRzEclWDzIAŁAN lA NARKoMAN l l

NA TERENIE MlAsTA l GMINY KoLBUszoWA
NA 2026 RoK.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziałania Narkomaniijest oparty na ań. 41 ustawy zdnia26 pażdziernika 19B2
r. o wychowaniu w trzeżwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz, U. z 2023r.,
poz. 2151 z poźn.zm.).Obowiązek ten wynika także z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwd zialaniu narkomanii (t.j, Dz. U . z 2023 r. poz.1 939 z pożn.zm.),

Zgodnie z ich treścią zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi wykonuje
się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, w szczególności tworzenie
warunków sprzyjających realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie się od spozywania alkoholu, Priorytetem powinna być rowniez
działalność profilaktyczna, wychowawcza i informacyjna, ograniczanie dostępności
do alkoholu, leczenie, rehabilitaĄaoraz reintegracja osob uzależnionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym następstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Przy opracowaniu PROGRAMU uwzględnione zostały wskazowki wynikające
z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki
i rozwiązywania problemow alkoholowych Państwowej Agencji Rozwiązywania
P ro b le mow Al koh o lowych.
Samorządy lokalne są m.in. zobowiązane do realizacji zadan z zakresu
przeciwdziałania narkomanii w Polsce obejmujących m.in. promocję zdrowia
psychicznego, promocję zdrowego stylu życia, informowanie o szkodliwości środkow
odurzających i s u bstancj i psychotropowy ch oraz działa l ność i nterwencyjną. Prog ram
o bej m uj e także p ro b l em at ykę uzależn ie ń be h awi o ra l n yc h,

Finansową podstawę realizaĄi programu stanowią dochody gminy z opłat za
wydane zezwolenia na sprzedaż napojow alkoholowych zgodnie z arlt 182 ustawY
o wychowaniu w tzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października
1982 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemow AlkoholowYch,
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na terenie miasta i gminy Kolbuszowa moze byc
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb związanych z zapobieganiem
i rozwiązywaniem problemow uzależnień po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej
Komisji Rozwiązywania Problemow Alkoholowych. W zależnoŚci od charakteru



zgłaszanych zmian wymagane są także opinie innych organów oraz stosowna uchwała
Rady Miejskiej w Kolbuszowej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2025 rok Gminnej Komisji Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych w Kolbuszowe1 oraz innych osób pracujących w obszarze
profilaktyki i rozwiązywania problemów uzaleźnień behawioralnych powinien
szczegolny nacisk połozyc na dzieci i młodzież, gdyż są grupą wymagającą
intensywnych oddziaływań profilaktycznych. Środowisko szkolne wywiera ogromny
wpływ na rozwoj fizyczny, emocjonalny i społeczny dzieci i młodziezy, stąd jego
kształtowanie moźe sprzyjać zdrowiu psychicznemu,

Nie przeprowadzono pełnej diagnozy potrzeb środowiska. Rozpoznano sytuację
i potrzeby na podstawie rozmów z nauczycielami, dyrektorami szkoł i przedszkoli
Miasta i Gminy Kolbuszowa, informacji zgłaszanych pżez członkow Komisji
pełniących dyżury olaz przedstawicieli instytucji uczestniczących w realizaĄi
proced u ry,,Niebieskiej karty".

l. CELE PRoGRAMU

1) rozpoznawanie problemów związanych z nadużywaniem alkoholu, substancji
psych oa ktywnych oraz uzalezn ien iam i be hawiora l nym i, a także pod ej m owa n ie

działan zmierzających d o o g ra n i cze n ia n eg atywn ych s k utkow uzależnien,

2) psychoedukacja, w tym informowanie o zdrowotnych, społecznych i prawnych
konsekwencjach nadużywania oraz podejmowania innych zachowań

ryzykownych,

3) w celu poprawy bezpieczeństwa środowiska rodzinnego, przeciwdziałanie
aktom przemocy domowej i środowiskowej,

4) promocja zdrowego stylu życia, adresowana przede wszystkim do dzieci
i młodzieży,

5) aktywizowanie środowisk prowadzących działalnośó sprzyjającą promowaniu
stylu zycia wolnego od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
i patologicznych zachowań,

6) wspołpraca z placówkami prowadzącymi terapie i motywowanie osób
uzależnionych d o podej mowa n ia leczen ia odwykowego,

7) wsparcie osób współuzaleznionych,

8) objęcie pomocą jak największej grupy odbiorców l dzieci i młodzieżyl
orazich rodziców i nauczycieli.

ll. ZADANIA l DzlAŁANlA PRoGRAMoWE



1 . Profilaktyka i promocja zdrowego stylu życia:

A. Wspołfinansowanie organizacji i realizacji lokalnych działan profilaktycznYch

na szczeblu gminnym oraz udział w ogolnopolskich kampaniach.

B, Zabezpieczenie środków finansowych na realizaĄę programow, przedstawień

teatralnych, spektakli, konceńów profilaktycznych dla dzieci i młodzieżY,

spotkań z osobami dającymi świadectwo wyjścia z rożnego rodzaju nałogow.

C. Wspołorganizowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego poprzez

upowszechnianie spońu wśród dzieci i młodziezy oraz współfinansowanie

organizacji konkursow i imprez o charakterze spońowo-rekreacYjnYm
popularyzujących zdrowy styl zycia.

D. Wspieranie inicjatyw formalnych grup młodzieżowych, stowarzyszeń
oraz innych podmiotow propagujących zdrowy styl zycia, Udzielanie im porad

oraz dofinansowania do zorganizowanych wyjazdow, imprez, kampanii,

konkursow, Upowszechnianie materiałow informacyjno edukacyjnych

z zakresu promocji zdrowia i szeroko pojętej profilaktyki.

E. Zapewnienie pomocy finansowej dla podmiotow organizujących
i prowadzących zajęcia podczas tnłania wypoczynku zimowego i letniego

(w tym: kolonii, połkolonii, obozow), w czasie ktorych realizowane będą

pro9 ramy profilaktyczne.

F, Wspołfinansowanie szkoleń osób podnoszących kwalifikacje zawodowe

w zakresie profilaktyki obejmującej problematykę uzależnień, przemocy itp.

w szczególności dla członkow GKRPA, nauczycieli i pedagogów szkolnych,
pracownikow MOPS i świetlic oraz straży miejskiej.

G, Podejmowanie intenłencji w związku z naruszeniem przepisow okreŚlonych

w ań. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

atkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r., w tym prowadzenie kontroli

punktow sprzedaży napojow alkoholowych. W przypadku stwierdzenia

naruszenia przepisów ustawy kierowanie wnioskow do organów Ścigania

i podejmowanie działań w kierunku wygaszenia zezwolenia na sPrzedaŻ

alkoholu,

H. Kontynuowanie współpracy z lokalnymi mediami w zakresie podejmowania

działan w obszarze profilaktyki uzależnien i promowania Postaw
prozdrowotnych na terenie miasta igminy Kolbuszowa,



Wznowienie prenumeraty jednej z zalecanych przez PARPA specjalistycznych
p u b l i kacj i (obecn ie - Krajowe Ce ntru m P rzeciwdziała n ia Uzależnien iom).

Kontrola punktów sprzedaży alkoholu, gdzie osoby niepełnoletnie mogą

dokonac zakupu takich produktow jak alkohol czy wyroby tytoniowe

szczególnie tych, gdzie wpływają informację o mozliwości naruszania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
Nacisk powinien byc kładziony również na każdorazowe sprawdzanie dowodu

osobistego młodych klientow przez sprzedawcow w razie proby zakupu tych

używek.

UWAG|:
O skuteczności programów profilaktycznych przesądza potrzeba cyklicznie
povńarzających się systemowych działań wychowawczych. Optymalna ilośó

czasu na zrealizowanie działan programowych powinna wynosic 10-15 godzin

w roku.

Skuteczne strategie profilaktyczne to trenin9 kompetencji psychospołecznych,

czyli nauka: radzenia sobie z emocjami i stresem; porozumiewania się

i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji

i rozwiązywania problemow; twórczego i krytycznego myślenia;

samoświadomości i empatii.

W przypadku dzieci i młodzieży zasadne jest podniesienie poziomu wiedzy
dotyczące j zagrożeń związanych z uzależnieniami behawioralnymi
oraz mechanizmu uzaleznienia od czynności, w tym: psychoedukacja
w zakresie problematyki uzależnień behawioralnych, rozwijanie świadomości
zagrożenia jakim jest nad m ierne zaa ngażowan ie m u lti med ia l ne.

2, Działania na rzecz osób z problemem uzależnień:

A. W ramach dyżurow członkow Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemow

Alkoholowych, w prowadzonym punkcie informacyjno - intenłencyjnym,
przeprowadzanie rozmów o charakterze wspierającym z osobami wezwanymi,

co do ktorych istnieje prawdopodobieństwo, że mogą byc osobami

uzależnionymi. Motywowanie do podjęcia terapii, specjalistycznego leczenia

odwykowego, udziału w grupach wsparcia, itp.

l,

J.



c.

prowadzenie porad telefonicznych w czasie trwania dyżurów Komisji w kazdY

Morek. Propagowanie na stronie internetowej Urzędu Miejskiego

w Kolbuszowej oraz w lokalnej prasie informacji w w/w sprawie,

Finansowanie pobytu w lzbie Wytrzeżwien w Rzeszowie osób w stanie

nietrzeżwym dowiezionych z terenu miasta i gminy Kolbuszowa (dotyczy

nieściągalnych wierzytelności w trybie egzekucji), zgodnie z zawańym
porozumieniem. Zapraszanie na rozmowy motywujące do podjęcia terapii

/w ramach pełnionych dyżurowl.

Współpraca z policją, słuzbą zdrowia, pracownikami miejsko - 9minnego
ośrodka pomocy społecznej, ośrodka intenłencji kryzysowej, szkół i placówek

oświatowych i poradni psychologiczno - pedagogicznej w celu zwiększenia

skuteczności interwencji wobec zachowań osob znajdujących się pod wpływem

alkoholu, w ramach procedury Niebieskiej Kańy oraz innych przestępstw

i wykroczeń popełnionych przez sprawców będących pod wpływem środkow
psychoaktywnych.

Kierowanie osób nadużywających alkohol zgodnie z ań. 24 ustawy

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26
października 1982 r. na badanie przez biegłych : psychologa i psychiatrę.

Ponoszenie kosztów dotyczących sporządzanych przez nich opinii

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu,

F. Na podstawie art. 26 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

atkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. kierowanie wniosków do Sądu
i Prokuratury o zobowiązanie do leczenia odwykowego w placówce

ambulatoryjnej lub oddziale stacjonarnym. Pokrywanie związanych z tym

kosztow sądowych.

G, Kontynuowanie działania punktu konsultacyjnego w Domu Wsparcia Rodziny,
ktory oferuje kompleksową pomoc doradczą i terapeutyczną dla dzieci,
młodzieży i dorosłych uwikłanych w problematykę uzależnień, Finansowanie
dyzurow specjalisty z zakresu diagnozy i terapii uzależnień.

3. Działania na rzecz rodzin z prob|emem uzależnień i przemocy

A. Udział członków GKRPA w grupach diagnostyczno-pomocowych związanych

z procedurą Niebieskiej Karty - realizowanie zadań wyznaczonych przez gruPę.

B. W ramach dyżurow członków GKRPA prowadzenie rozmów o charakterze

wspierającym z osobami wezwanymi i zgłaszającymi się dobrowolnie

(w poszukiwaniu pomocy). Motywowanie ich do korzystania z terapii i pomocY

psychologicznej, Zachęcanie do korzystania z pomocy terapeutycznej rodzin

B,

D,

E.



z problemem uzaleznień i przemocy, motywowanie do udziału w grupach

wsparcia, zasięgania porad prawnych,

C. Dofinansowanie działalności jadłodajni funkcjonującej pod patronatem

"CARITAS" w Kolbuszowej oraz Świetlicy przy Domu Wsparcia Rodziny,

a także innych form wsparcia rodzin będących w potrzebie i profilaktyki

' uzależnień realizowanych przez tego typu organizacje.

4. Funkcjonowanie Gminnej Kom|sji Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych w KoIbuszowej

W skład Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemow Alkoholowych wchodzą osoby
posiadające podstawową wiedzę na temat problematyki uzależnien, przemocy
w rodzinie, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w tneźwości
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. oraz zgodnie
z zalecenia m i Pa ń stwowej Ag en cj i Rozwiązywa n ia P rob lem ów Al koh o lowych.

A. Do zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania ProblemowAlkoholowych, zgodnie
zzapisami ustawy o wychowaniu w trueźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi
z dnia 26 października 1982 r. należy:

a) podejmowanie działan zmierzających do podjęcia terapii odwykowej
przez osobę uzależnioną,

b) kontrole punktów sprzedaży napojow alkoholowych,
c) organizowanie szkoleń dla osob prowadzących detaliczną sprzedaż napojow

alkoholowych oraz działalnośc gastronomiczną, zgodnie ze zgłaszanymi
potrzebami,

d) wydawanie opinii dotyczących zgodności lokalizacji punktow sprzedaży
z uchwałami Rady Miejskiejw Kolbuszowej dla przedsiębiorców ubiegających
się o zezwolenia na sprzedażnapojow alkoholowych,

e) opiniowanie wnioskow dotyczących przyjmowania do wykonania
szczegółowych zadan określonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiązywa n ia P rob lemow Al koh olowy ch oraz P rzeciwdziała n ia N a rkoman i i

na terenie miasta i gminy Kolbuszowa
0 udział członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemow Alkoholowych

w szkoleniach mających na celu zapoznanie się ze zmieniającymi się
przepisami w zakresie pomocy osobom uzależnionym oraz doznającym
przemocy domowej,

B. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemow Alkoholowych
odbywają się 1 raz w miesiącu. W wyjątkowej sytuacji, w zależności od potrzeb,
dopuszcza się zwołanie dodatkowego posiedzenia.
Członkowie GKRPA pełnią dyżury w punkcie informacyjno - intenłencyjnym
dla osób z problem em uzależnień, z terenu gminy Kolbuszowa w kazdy roboczy
wtorek. W przypadku trudnych spraw dyżury będą pełnione przez dwoch
członkow Komisji w celu skuteczniejszej pomocy czy intenruencji, a także
zapewnienia bezpieczeństwa osob dyzurujących,



c. Wynagrodzenie brutto dla przewodniczącego i członków Gminnej Komisji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kolbuszowej wynosić będzie :

- za udział w posiedzeniu Komisji :

w kwocie 350 złotych (brutto) - dla Przewodniczącego Komisji,

w kwocie 330 złotych (brutto) - dla członkow Komisji

- za pełnienie dyzuru - w kwocie 330 złotych (brutto),

- za wykonywanie innych prac (np. kontrolach, itp,) w Komisji - w kwocie 330
złotych (brutto)

Sporządziła' GKRPA w Kolbuszowej w dniu ..Q.?,..ł!.,.."?,OS5.,....,.,... l.

rUay VĘi$ei d Ko lb uszow t i

Jan Fryc


