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UCHWALA Nr XLIV/513122

RadyMiejskiejwKolbuszowejzdnia3lmarca2022roku

w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi4zywania

Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie Miasta i Gminy Kolbuszowa

na2022 rok

Na podstawie art.18 ust.l i ust.2 pkt.ls ustawy z dnia 8 marca 1990 r.

o samorzqdzie gminnym (tekst jednolity Dz.IJ.2022 r., poz. 559) oraz art.l, art.4l ust.l,

ust.2 oraz ust. 2; ustawy 
- z dnia 26 paadzietnika 1982 I. o wychowaniu

w trzeLwo1ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U ' 2021 t., poz. 1 1 19

z po1n.zm.) w iwiqzku z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie Ustawy o

zdrowiu publicznym oraz niekt6rych innych ustaw (Dz. U. 2021, po2.2469) Rada Miejska

w Kolbuszowej postanawia:

$.1. przyjmuje sig do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w" 
ai[oholowycfr oraz Przeciwdzial,ania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy

Ko lbuszo w a na 2022 rok, stanow iqcy zal.}cznik do niniej szej uchwaly.

$.2. Zobowr4zuje sig Burmistrza Kolbuszowej do uwzglgdnienia w budZecie miasta i gminy

na2O22 rok Srodkow finansowych na tea\zacjg programu

$.3. Wykonanie Uchwaly powierza sig Burmistrzowi Kolbuszowej.

$.4. Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjqcia'
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Zatqcznik do Uchwaty Nr XLtv/5L3/22
Rady Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 31 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAIANIA NARKOMAN I t

NA TERENIE MIASTA t GMINY KOLBUSZOWA

NA 2022 ROK.

Gminny Program Profilaktyki i.Rozwiqzywania problemow Alkoholow ych orazPrzeciwdzialania Naikomaniijest oparty n, 
"rt. 

41 ustawy z dnia 26 pa2dziernika 1gg2r' o wychowaniu w trze2wosci i przeciwdzialani, ,tkonotirr;;i (D=:LL 22021r., poz.1119 z po2n'zm'I obowiqzur ien wynika takze z ustawy z dnia2g lipca 2005 r. oprzeciwdziaraniu narkomanii (Dz. u. i zoz.o i pirzoso z po2n.zm.)..

Zgodnie z ich tresciq zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonujesiq przez odpowiednie ksztaltowanie poliiv[i spliu.in";, w szczegolnosci tworzeniewarunk6w sprzyjajqcych realizaqi.' poir=Oi- f,iO.V.,f..r. zaspoliajanie motywujepowstrzymywanie. siq od spozywania alkoholu. eiiorytetem powinna by6 rowniezdzialalnosc profilakty iln?, *yctrowawcza i informr.ylnr, ograniczanie dostqpnosci doalkoholu' leczenie,. rehabilita'i1a oiaz reintegracj"-1,'roo uzaleznionych od alkoholu,zapobieganie negatywnym naitgpstwom nao"uz-y,ivania alkoholu i ich usuwanie.
Przy opracowaniu pRoGRAMU uwzgrqdnione zostary wskaz6wki wynikaiqce zRekomendacji do reatizowann i fin,inl;;;;;b j"innyrl program6w profitaktyki i
3:{;E'l{;7in"f[i!,lf#f* atkohotowvch i,i,iio*ui'eg;niii - 

iozwiqzywania
samorzqdy lokalne sq m.in. zobowiqzane do realizaqi zadan z zakresuprzeciwdziarania narkomanii w Fgg.?' ooJ;rJil.v.h m.in. promocjg zdrowiapsychicznego' promocjg.zdrowego stylu ,y.ir,-inio'rlrtwanie o szkodliwosci srodkowodurzajqcych i substanli pty.r,Jtiopowyc-h oraz dzialalnosc intenryencyjnq. programo bej m uj e ta kze p ro b rem it ixd i=r,r'dn i",i oe r' a*i 

" 
r, i, v.r.,

Finansowq podstawq rearizacji programu stanowiq do.chody gminy z oprar zawydane zezwolenia na sprzdo"i rrp6iti*iir.ono[*v.r., zgodnie Z i,t'. 182 ustawy o



wychowaniu w trze^woSci i przeciwdzialaniu atkoholizmowi z dnia 26 pa1dziernika

1982 r. z po2niejszYmi zmianami,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych'

oraz przeciwdzialanii Narkomanii na terenie miasta i gminy Kolbuszowa moze byc

modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrze.b zwiqzanych z zapobieganiem i

rozwiqzywaniem problem6w uzateZnien po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej

Komisji noz*iq.fwania Problemow Alkoholowych' W zaleZnoSci od charakteru

zglaszanych zmian wymagane sq tak2e opinie innych organow oraz stosowna uchwala

Rady Miejskiej w Kolbuszowej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok Gminnej Komisji Rozwiqzywania

problemow Alkoholowych w Kolbuszowej oraz innych osob pracujqcych w obszarze

profilaktyki i rozwiqzywania problem6w uzaleznieri behawioralnych powinien

szczeg6lny nacisk poiozyc na dzieci i mtodziez, gdyz sq grupE wymagajqcq

intensywnych oddziatywari profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny

wptyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy' stqd jego

ksztaftowanie mo2e sprzyja6 zdrowiu psychicznemu'

Nie przeprowadzono pelnej diagnozy potrzeb Srodowiska. wziqto jednak pod uwagq

informacje zwrotne uzyskane pod.rr. rozm6w z niekt6rymi nauczycielami'

dyrektorami szroi i przeOszroli miasta i gminy Kolbuszowa oraz informacje zglaszane

przezcztonk6w t<omisii i przedstawicietiioznych instytucji uczestniczqcych w realizacji

procedury Niebieskiej KartY.

I. CELE PROGRAMU

1) rozpoznawanie problemow zwiqzanych z. naduzywaniem alkoholu, substancji

psycrroaffiny.n ot7 uzale2nieniami behawioralnymi, a. tak2e podejmowanie

dzialafr ziieriaiqcych d o o g ra n icze n i a ne g atywnych skutkow uza le2n ie 6'

2) psychoedukacja, w tym informowanie o zdrowotnych, spotecznych i prawnych

t<onset<wenclaln niduzywania oraz podejmowania innych zachowafi

ryzYkownYch,

3) w celu poprawy bezpieczeristwa srodowiska rodzinnego, przeciwdzialanie

aktom przemocy domowej i srodowiskowej'

4) promocja zdrowego stylu Zycia, adresowana przede wszystkim do dzieci

i mlodzie2Y,

5) aktywizowanie srodowisk prowadzqcych dzialalnoSc sprzyjajqcq promowaniu

stylu zycia wolnego od aikoholu oriz innych substancji psychoaktywnych i

PatologicznYch zachowa6,

6) wspolpraca z plac6wkami prowadzqcymi terapie i motywowanie osob

uzale2nionychdopodejmowanialeczeniaodwykowego,



7) wsparcie os6b wspoluzaleznionych,

8) objgcie pomocE jak najwiqkszej grupy odbiorc6w I dzieci i mlodziez yt oraz ichrodzic6w i nauczycieli.

II. ZADANIA I DZIALANIA PROGRAMOWE

1 . Profilaktyka i promocja zdrowego stylu iycia:

A' Wspolfinansowanie organizacji i realizacji lokaln ych dzialan profilaktycznych na
szczeblu gminnym oraz udziar w og6rnoporskich kampaniach.

B' Zabezpieczenie Srodkow finansowych na realizacjq program6w, przedstawierl
teatralnych, spektakli, koncert6w profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,
spotkan z osobami dajqcymi Swiadectwo wyjScia z roznego rodzaju nalogow.

c. organizowanie arternatywnych form spqdzania czasu wornego poprzez
upowszechnianie sportu wSr6d dzieci i mlodzie2y oraz wspolfinansowanie
organizacji konkursow i imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym
popularyzujqcych zdrowy styl zycia.

D' wspieranie inicjatyw formalnych grup mlodziezowych, stowarzyszeh orazinnych podmiotow propagujqcych zdrowy styl zycia. Udzielanie im porad oraz
dofinansowan ia do zorga n izowanych wyjazdow, imprez, kampan ii, konkurs6w.
Upowszechnianie material6w informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i szeroko pojqtej profilaktyki.

E. Zapewnienie pomocy finansowej dra podmiot6w organizuiqcychi prowadzqcych zaiqcia podczas tnvania wypoczynku zimowego i letniegow plac6wkach opiekuficzo - wychowawczych i oswiatowych, w clasie ktorych
realizowane bqdq programy profilaktyczne.

F' wspolfinansowanie szkolerl os6b podnoszqcych kwalifikacje zawodowew zakresie profiraktyki obejmuiqcej probrematykq uzarezniefi, przemocy itp.w szczeg6rnoSci dra czlonkow GKRpA, nauczycieri i pedagogow szkornych,pracownikow MOpS i Swieflic oraz straZV miejskiej

G' Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreSlonychw art' 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzehwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 pa1dziernika 1982 r. zpolniejszymi zmianami, w tymprowadzenie kontrori punktow sprzedaZy napoj6w alkoholowych. w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wniosk6w do organ6w



H.

t.

Scigania i podejmowanie dzialah w kierunku wygaszenia zezwolenia na

sprzeda2 alkoholu.

Kontynuowanie wspotpracy z lokalnymi mediami w zakresie podejmowania

dzialari w obszarze profilaktyki uzaleznien i promowania postaw

prozdrowotnych na terenie miasta i gminy Kolbuszowa'

Zorganizowanie regionalnej konferencji na temat zagroZen zwiqzanych

z hazardem i innymi uzaleznieniami behawioralnymi.

Wznowienie prenumeraty specjalistycznych publikacji z ktorych /w poprzednich

latach/ korzystali czlonkowie GKRPA'

Zwiqkszenie kontroli punktow sprzedaZy alkoholu, gdzie osoby niepelnoletnie

mogq dokona6 zakupu takich produktow jak alkohol czy wyroby tytoniowe.

Nacisk powinien byc kiadziony rownie 2 na kaZdorazowe sprawdzanie dowodu

osobistego mtodych klient6w przez sprzedawc6w w razie pr6by zakupu tych

u2ywek.

UWAGI:
O skutecznoSci programow profilaktycznych przesqdza potrzeba cyklicznie

powtarzajqcych siq systemowych dziatafi wychowawczych. Optymalna ilo6c

czasu nazrealizowanie dzialan programowych powinna wynosic 10:15 godzin

w roku.

Skuteczne strategie profilaktyczne to trening kompetencji psychospolecznych,

czyli nauka: radzenia sobie z emocjami i stresem; porozumiewania siQ

i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji

i rozwiqzywania problemow; tworczego i krytycznego myslenia;

samo6wiadomo6ci i emPatii.

w przypadku dzieci i mlodzie2y zasadne jest podniesienie poziomu wiedzy

dotyczqcej zagro2en zwiqzanych z uzale2nieniami behawioralnymi oaz
mechanizmu uzaleznienia od czynno$ci, w tym: psychoedukacja w zakresie

problematyki uzaleilnien behawioralnych, rozwijanie Swiadomosci zagrozenia
jakim jest nadmierne zaangalowanie multimedialne'

J.

K.



2. Dzialania na rzeczos6b z probtemem uzaleinieri:

A. W ramach dyZurow czlonkow Gminnej Komisji Rozwiqzywania problem6w
Alkoholowych, w prowadzonym punkcie informacyjno - intenrvencyjnym,
przeprowadzanie rozmow o charakterze wspierajqcym z osobami wezwanymi,
co do ktorych istnieje prawdopodobieristwo, ze mogq by6 osobami
uzaleznionymi. Motywowanie do podjqcia terapii, specjalistycznego leczenia
odwykowego, udzialu w grupach wsparcia, itp.

B. Prowadzenie porad telefonicznych w czasie tnryania dyzurow Komisji w kazdy
wtorek. Propagowanie na stronie internetowej Urzgdu Miejskiego w
Kolbuszowej oraz w lokalnej prasie informacji w w/w sprawie.

C. Finansowanie pobytu w lzbie Wytrzezwieh w Rzeszowie osob w stanie
nietrzezwym dowiezionych z terenu miasta i gminy Kolbuszowa (dotyczy
nieSciqgalnych wierzytelnoSci w trybie egzekucji), zgodnie z zawartym

porozumieniem. Zapraszanie na rozmowy motywujqce do podjqcia terapii /w
ramach pelnionych dyZurowl.

D. wspolpraca z policjq, sruzbq zdrowia, pracownikami miejsko - gminnego
oSrodka pomocy spotecznej, oSrodka intenruencji kryzysowej, szkol i plac6wek
oSwiatowych i poradni psychologiczno - pedagogicznej w celu zwigkszenia
skuteczno6ci intenvencjiwobec zachowafi os6b znajdujqcych siq pod wptywem
alkoholu, w ramach procedury Niebieskiej Karty oraz innych przestqpstw i

wykroczen popelnionych przez sprawcow bqdqcych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych.

E' Kierowanie os6b naduzywaiqcych arkohor zgodnie z art. 24 ustawyo wychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu alkohotizmowi z dnia 26
paidziernika 1982 r. z po2niejszymi zmianami na badanie przez biegrych :

psychologa i psychiatrg. Ponoszenie kosztow dotyczqcych sporzqdzanych
przez nich opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Na podstawie art. 26 ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1gg2 r. z p62niejszymi zmianami
kierowanie wniosk6w do sqdu i prokuratury o zobowiqzanie do leczenia
odwykowego w placowce ambulatoryinej lub oddziale stacjonarnym.
Pokrywanie zwiqzanych z tym kosztow sqdowych.

Utworzenie punktu 
.konsultacyjnego, ktory zaoferuje kompleksowq pomocdoradczq i terapeutycznq dia dzieci,. mlodzio,-y'i dorostych uwiktanychw problematykq uzaleznien - 1 x w miesiqcu. Dyzur specjilisty z zakresu

diagnozy i terapii uzalelnien.

F.

G.



3. Dzialania na rzecz rodzin z problemem uzaleinief i przemocy

A. Udziat czlonk6w GKRPA w grupach roboczych zwiqzanych z procedurq

Niebieskiej Karty - realizowanie zadafiwyznaczonych pruez grupe.

W ramach dyzurow czlonkow GKRPA prowadzenie rozmow o charakterze

wspierajqcym z osobami wezwanymi i zgtaszajqcymi sig dobrowolnie

(w poszukiwaniu pomocy). Motywowanie ich do korzystania z terapii i pomocy

psychologicznej. Zachqcanie do korzystania z pomocy terapeutycznej rodzin

z problemem uzaleznieri i przemocy, motywowanie do udziatu w grupach

wsparcia, zasiqgania porad prawnych.

Dofinansowanie dzialalno6ci jadtodajni funkcjonujqcej pod patronatem

"CARITAS" w Kolbuszowej oraz Swietlicy Profilaktyczno - Wychowawczej

Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej, a takZe innych form

wsparcia rodzin bqdqcych w potrzebie i profilaktyki uzaleZniefi realizowanych

przez tego typu orga nizacje.

4. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w

Alkoholowych w Kolbuszowej

W sklad Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych wchodzq osoby
posiadajqce podstawowq wiedzq na temat problematyki uzalezniefi, przemocy

w rodzinie, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzelwoSci
i przeciwdz:ialaiiu alkoholizmowi z dnia 26 paidziernika 1982 r. z po2niejszymi

zmianami orazzgodniezzaleceniami ParistwowejAgencji Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych.

A. Do zadan Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych, zgodnie

zzapisami ustawy o wychowaniu w trzeiwoSci i pzeciwdzialaniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z p6zniejszymi zmianami nale/y:

a) podejmowanie dzialan zmierzajqcych do podjqcia terapii odwykowei przez

osobq uzale2nionq,
b) kontrole punkt6w sprzeda2y napoj6w alkoholowych,
.j organizowanie szkolefi dla os6b prowadzqcych detalicznq sprzedaZ napojow

altioholowych oraz dzialalnoS6 gastronomicznq, zgodnie ze zglaszanymi
potrzebami,

d) wydawanie opinii dotyczqcych zgodnoSci lokalizacji punktow sprzedazy. 
z uchwaNami Rady Miejskiejw Kolbuszowej dla przedsiqbiorcow ubiegajqcych
siq o zezwolenia na sprzedaZ napojow alkoholowych,

e) opiniowanie wnioskow dotyczqcych przyjmowania do wykonania

szczegolowych zadah okreSlonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialan ia Narkoman i i

na terenie miasta igminy Kolbuszowa

B.

C.



B. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych
odbywajq siq 1 raz w miesiqcu. W wyjqtkowej sytuacji, w zaleZnosci od potrzeb,
dopuszcza siq zwolanie dodatkowego posiedzenia.
Czlonkowie GKRPA petniq dyZury w punkcie informacyjno - intenvencyjnym dla
osob z problemem uzale2niefl, z terenu gminy Kolbuszowa w kaZdy roboczy
wtorek. W przypadku trudnych spraw dyZury bedq petnione pzez dw6ch
cztonkow Komisji w celu skuteczniejszej pomocy czy intenruencji, a tak2e
zapewnienia bezpieczefistwa osob dyzurujqcych.

Wynagrodzenie brutto dla przewodniczEcego i czlonkow Gminnej Komisji
Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych w Kolbuszowej wynosi6 bqdzie :

- za udziat w posiedzeniu Komisji :

w kwocie 290 zlotych (brutto) - dla Przewodniczqcego Komisji,

w kwocie 270 zlotych (brutto) - dla czlonkow Komisji

- za pelnienie dy2uru - w kwocie 270 zlotych (brutto),

- za wykonywanie innych prac (np. kontrolach, itp.) w Komisji - w kwocie 270
zlotych (brutto)

Sporzqdzila: GKRPA w Kolbuszowej w dniu 07 lutego 2022 r.

C.
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