Zatacznik do Uchwaty Nr L“I/506/22 .......

Rady Miejskiej w Kolbuszowej z dnia ....8.grudnia 2022 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE MIASTA | GMINY KOLBUSZOWA
NA 2023 ROK.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest oparty na art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r., poz.
1119 z p6zn.zm.). Obowigzek ten wynika takze z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.2050 z pdzn.zm.).
Zgodnie z ich trescig zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegodlnosci tworzenie
warunkow  sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu. Priorytetem powinna by¢ roéwniez
dziatalno$¢ profilaktyczna, wychowawcza i informacyjna, ograniczanie dostepnosci
do alkoholu, leczenie, rehabilitacja oraz reintegracja osob uzaleznionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Przy opracowaniu PROGRAMU uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace
z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Samorzady lokalne sg m.in. zobowigzane do realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii w Polsce obejmujgcych m.in. promocje zdrowia
psychicznego, promocje zdrowego stylu zycia, informowanie o szkodliwosci $rodkéw
odurzajgcych i substancji psychotropowych oraz dziatalnosé interwencyjng. Program
obejmuje takze problematyke uzaleznien behawioralnych.

Finansowg podstawe realizacji programu stanowig dochody gminy z optat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18% ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika
1982r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta i gminy Kolbuszowa moze byé
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminne;
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W zalezno$ci od charakteru



zgtaszanych zmian wymagane sa takze opinie innych organéw oraz stosowna uchwata
Rady Miejskiej w Kolbuszowe;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kolbuszowej oraz innych oséb pracujgcych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniern behawioralnych powinien
szczeg6lny nacisk potozy¢é na dzieci i miodziez, gdyz sg grupg wymagajaca
intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny
wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i miodziezy, stad jego
ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu.

Nie przeprowadzono petnej diagnozy potrzeb $rodowiska. Wzieto jednak pod uwage
informacje zwrotne uzyskane podczas rozméw z niektorymi nauczycielami,
dyrektorami szkét i przedszkoli miasta i gminy Kolbuszowa oraz informacje zgtaszane
przez cztonkéw Komisji i przedstawicieli réznych instytucji uczestniczgcych w realizacji
procedury Niebieskiej Karty.

. CELE PROGRAMU

1) rozpoznawanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, substanciji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze podejmowanie
dziatah zmierzajacych do ograniczenia negatywnych skutkéw uzaleznien,

2) psychoedukacja, w tym informowanie o zdrowotnych, spotecznych i prawnych
konsekwencjach naduzywania oraz podejmowania innych zachowan
ryzykownych,

3) w celu poprawy bezpieczenstwa s$rodowiska rodzinnego, przeciwdziatanie
aktom przemocy domowej i sSrodowiskowej,

4) promocja zdrowego stylu zycia, adresowana przede wszystkim do dzieci
i mtodziezy,

5) aktywizowanie srodowisk prowadzacych dziatalno$¢ sprzyjajacg promowaniu
stylu zycia wolnego od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
i patologicznych zachowan,

6) wspétpraca z placowkami prowadzacymi terapie i motywowanie osoéb
uzaleznionych do podejmowania leczenia odwykowego,

7) wsparcie os6b wspoétuzaleznionych,

8) objecie pomocg jak najwiekszej grupy odbiorcéw / dzieci i mitodziezy/
oraz ich rodzicéw i nauczycieli.

Il. ZADANIA | DZIALANIA PROGRAMOWE



1. Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia:

A.

Wspotfinansowanie organizacji i realizacji lokalnych dziatan profilaktycznych
na szczeblu gminnym oraz udziat w ogélnopolskich kampaniach.

Zabezpieczenie $rodkow finansowych na realizacje programow, przedstawien
teatralnych, spektakli, koncertow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
spotkan z osobami dajgcymi $wiadectwo wyj$cia z réznego rodzaju natogow.

. Wspdtorganizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego poprzez

upowszechnianie sportu wéréd dzieci i miodziezy oraz wspdffinansowanie
organizacji konkurséw i imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym
popularyzujgcych zdrowy styl zycia.

Wspieranie inicjatyw formalnych grup mtodziezowych, stowarzyszen
oraz innych podmiotéw propagujacych zdrowy styl zycia. Udzielanie im porad
oraz dofinansowania do zorganizowanych wyjazdéw, imprez, kampanii,
konkurséw. Upowszechnianie materiatow informacyjno - edukacyjnych
z zakresu promocji zdrowia i szeroko pojetej profilaktyki.

Zapewnienie  pomocy finansowej dla  podmiotow organizujgcych
i prowadzacych zajecia podczas trwania wypoczynku zimowego i letniego
w placowkach opiekunczo - wychowawczych i o$wiatowych, w czasie ktérych
realizowane beda programy profilaktyczne.

. Wspdtfinansowanie szkolen oséb podnoszacych kwalifikacje zawodowe

w zakresie profilaktyki obejmujgcej problematyke uzaleznien, przemocy itp.
w szczegolnoéci dla cztonkéw GKRPA, nauczycieli i pedagogdw szkolnych,
pracownikow MOPS i $wietlic oraz strazy miejskiej.

. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych

w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982 r., w tym prowadzenie kontroli
punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych. W przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskéw do organow $cigania

I podejmowanie dziatan w kierunku wygaszenia zezwolenia na sprzedaz
alkoholu.

. Kontynuowanie wspodtpracy z lokalnymi mediami w zakresie podejmowania

dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien i promowania postaw
prozdrowotnych na terenie miasta i gminy Kolbuszowa.

Zorganizowanie regionalne; konferencji na temat zagrozen zwigzanych
z hazardem i innymi uzaleznieniami behawioralnymi.



J. Wznowienie prenumeraty specjalistycznych publikacji z ktorych /w poprzednich
latach/ korzystali cztonkowie GKRPA.

K. Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu, gdzie osoby niepetnoletnie mogg
dokona¢ zakupu takich produktow jak alkohol czy wyroby tytoniowe —
szczegOlnie tych, gdzie wplywajg informacje o mozliwosci naruszania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Nacisk powinien by¢ ktadziony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu

osobistego mtodych klientéw przez sprzedawcéw w razie préby zakupu tych
uzywek.

UWAGI:

» O skutecznosci programéw profilaktycznych przesgdza potrzeba cyklicznie
powtarzajgcych sie systemowych dziatan wychowawczych. Optymalna ilosé
czasu na zrealizowanie dziatah programowych powinna wynosi¢ 10-15 godzin
W roku.

» Skuteczne strategie profilaktyczne to trening kompetenciji psychospotecznych,
czyli nauka: radzenia sobie z emocjami i stresem; porozumiewania sie
| utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji
i rozwigzywania problemoéw; twérczego i krytycznego myslenia;
samos$wiadomosci i empatii.

e W przypadku dzieci i mtodziezy zasadne jest podniesienie poziomu wiedzy
dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
oraz mechanizmu uzaleznienia od czynno$ci, w tym: psychoedukacja

w zakresie problematyki uzaleznieri behawioralnych, rozwijanie $wiadomosci
zagrozenia jakim jest nadmierne zaangazowanie multimedialne.

2. Dziatania na rzecz oséb z problemem uzaleznien:

A. W ramach dyzuréw czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, w prowadzonym punkcie informacyjno - interwencyjnym,
przeprowadzanie rozméw o charakterze wspierajgcym z osobami wezwanymi,
co do ktérych istnieje prawdopodobienstwo, ze mogg by¢é osobami
uzaleznionymi. Motywowanie do podjecia terapii, specjalistycznego leczenia
odwykowego, udziatu w grupach wsparcia, itp.



B. Prowadzenie porad telefonicznych w czasie trwania dyzurow Komisji w kazdy
wtorek.  Propagowanie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej oraz w lokalnej prasie informacji w w/w sprawie.

C. Finansowanie pobytu w Izbie Wytrzezwien w Rzeszowie o0séb w stanie
nietrzezwym dowiezionych z terenu miasta i gminy Kolbuszowa (dotyczy
niesciggalnych wierzytelnosci w trybie egzekucji), zgodnie z zawartym
porozumieniem. Zapraszanie na rozmowy motywujgce do podjecia terapii
/w ramach petnionych dyzuréw/.

D. Wspotpraca z policja, stuzba zdrowia, pracownikami miejsko - gminnego
o$rodka pomocy spotecznej, o$rodka interwencji kryzysowej, szkot i placowek
o$wiatowych i poradni psychologiczno - pedagogicznej w celu zwiekszenia
skutecznosci interwencji wobec zachowar 0séb znajdujacych sie pod wplywem
alkoholu, w ramach procedury Niebieskiej Karty oraz innych przestepstw
I wykroczen popetnionych przez sprawcéw bedacych pod wptywem $Srodkéw
psychoaktywnych.

E. Kierowanie osob naduzywajgcych alkohol zgodnie z art. 24 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziemika 1982 r. na badanie przez biegtych : psychologa i psychiatre.
Ponoszenie kosztéw dotyczgcych sporzgdzanych przez nich opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

F. Na podstawie art. 26 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. kierowanie wnioskéw do Sadu
i Prokuratury o zobowigzanie do leczenia odwykowego w placowce

ambulatoryjnej lub oddziale stacjonarnym. Pokrywanie zwigzanych z tym
kosztow sgdowych.

G. Kontynuowanie dziatania punktu konsultacyjnego w Domu Wsparcia Rodziny,
ktory oferuje kompleksowa pomoc doradczg | terapeutyczng dla dzieci,
mtodziezy i dorostych uwiktanych w problematyke uzaleznien - 2 x w miesigcu.
Finansowanie dyzurow specjalisty z zakresu diagnozy i terapii uzaleznien.

3. Dziatania na rzecz rodzin z problemem uzaleznien i przemocy

A. Udziat cztonkéw GKRPA w grupach roboczych zwigzanych z procedurag
Niebieskiej Karty - realizowanie zadan wyznaczonych przez grupe.

B. W ramach dyzuréw cztonkéw GKRPA prowadzenie rozméw o charakterze
wspierajagcym z osobami wezwanymi | zgtaszajgcymi sie dobrowolnie
(w poszukiwaniu pomocy). Motywowanie ich do korzystania z terapii i pomocy



psychologicznej. Zachecanie do korzystania z pomocy terapeutycznej rodzin
z problemem uzaleznien i przemocy, motywowanie do udziatu w grupach
wsparcia, zasiggania porad prawnych.

C. Dofinansowanie dziatalnosci jadfodajni funkcjonujacej pod patronatem
"CARITAS" w Kolbuszowej oraz Swietlicy przy Domu Wsparcia Rodziny,
a takze innych form wsparcia rodzin bedacych w potrzebie i profilaktyki
uzaleznien realizowanych przez tego typu organizacje.

4. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kolbuszowej

W skifad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
posiadajgce podstawowg wiedze na temat problematyki uzaleznien, przemocy
w rodzinie, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. oraz zgodnie
z zaleceniami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

A. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, zgodnie
z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Z dnia 26 paZdziernika 1982 r. nalezy:

a) podejmowanie dziatai zmierzajacych do podjecia terapii odwykowe;
przez osobe uzalezniona,

b) kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

¢) organizowanie szkolen dla oséb prowadzacych detaliczng sprzedaz napojéw
alkoholowych oraz dziatalno$¢ gastronomiczna, zgodnie ze zgtaszanymi
potrzebami,

d) wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
z uchwatami Rady Miejskiej w Kolbuszowej dla przedsiebiorcéw ubiegajgcych
sie 0 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

e) opiniowanie wnioskéw dotyczacych przyjmowania do wykonania
szczeg6towych zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta i gminy Kolbuszowa

B. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

odbywajg sie 1 raz w miesigcu. W wyjgtkowej sytuacji, w zaleznosci od potrzeb,
dopuszcza sie zwotanie dodatkowego posiedzenia.
Cztonkowie GKRPA petnig dyzury w punkcie informacyjno - interwencyjnym
dla os6b z problemem uzaleznien, z terenu gminy Kolbuszowa w kazdy roboczy
wtorek. W' przypadku trudnych spraw dyzury bedg petnione przez dwoéch
cztonkdw Komisji w celu skuteczniejszej pomocy czy interwencji, a takze
zapewnienia bezpieczenstwa oséb dyzurujgcych.

C. Wynagrodzenie brutto dla przewodniczacego i cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kolbuszowej wynosi¢ bedzie :



- za udziat w posiedzeniu Komis;ji :
w kwocie 290 ztotych (brutto) — dla Przewodniczgcego Komisji,
w kwocie 270 ztotych (brutto) — dla cztonkéw Komisji

- za petnienie dyzuru - w kwocie 270 ztotych (brutto),

- za wykonywanie innych prac (np. kontrolach, itp.) w Komisji - w kwocie 270
ztotych (brutto)

Sporzagdzita: GKRPA w Kolbuszowej w dniu 18 listopada 2022 r.



