
PROJEKT

UCHWALA Nr.........

Rady Miejskiej w Kolbuszowej z dnia ....... 2023 roku

w sprawie prryjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqrywania
Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na terenie Miasta i Gminy Kolbuszowa
na2024 rok

Na podstawie art.18 ust.l i ust.2 pkt.l5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorz4dzie gminnym (tekst jednolity Dz.IJ.2023 r., poz. 40 z poLn.zrn.) oraz art.l, art.41

ust.l, ust.2 oraz ust. 2a ustawy z dnia26 pu2dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. 2023 r., poz. 2151) Rada Miejska
w Kolbuszowej postanawia:

Przyjmuje sig do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwi4zywania Problem6w
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy
Kolbuszowana}}24 rok, stanowiqcy zalqcznik do niniejszej uchwaly.

Zobowiqzuje sig Burmistrza Kolbuszowej do uwzglgdnienia w bud2ecie miasta i gminy
na2024 rok Srodk6w finansowych na realizacjg programu

Wykonanie Uchwaly powierza sig Burmistrzowi Kolbuszowej.

Uchwala wchodzi w tycie z dniem 01 stycznia 2024 r.

$.1.

$.2.

s.3.

$.4.

z dnia 20.11.2023



Zalqcznik do Uchwaty Nr .........................

Rady Miejskief w Kolbuszowej z dnia ............................... r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKWKI

ROZWTAZYWANTA PROBLEM6W ALKOHOTOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIAIAN IA NARKOMAN I I

NA TERENIE MIASTA ! GMINY KOLBUSZOWA

NA 2024 ROK.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomaniijest oparty na art. 41 ustawy zdnia26 pa2dziernika 1982
r. o wychowaniu w trze2woSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r.,
poz. 2151). Obowiqzek ten wynika takZe z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U.22023 t. po2.1939 z po2n.zm.).

Zgodnie z ich treSciq zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje
sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegolnoSci tworzenie
warunk6w sprzyjajqcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie siq od spo2ywania alkoholu. Priorytetem powinna byd r6wnie2
dzialalnoSc profilaktyczna, wychowawcza i informacyjna, ograniczanie dostqpnoSci
do alkoholu, leczenie, rehabilitacja oraz reintegracja os6b uzaleZnionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastqpstwom naduZywania alkoholu i ich usuwanie.

Przy opracowaniu PROGRAMU uwzglqdnione zostaty wskaz6wki wynikajqce
z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych program6w profilaktyki
i rozwiqzywania problemow alkoholowych Pahstwowej Agencji Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych.
Samorzqdy lokalne sq m.in. zobowiqzane do realizaqi zadart z zakresu
przeciwdzialania narkomanii w Polsce obejmujqcych m.in. promocjq zdrowia
psychicznego, promocjq zdrowego stylu 2ycia, informowanie o szkodliwoSci Srodk6w
odurzajqcych i substancji psychotropowych oraz dzialalnoSc intenarencyjnq. Program
obej m uje takZe p rob lem atykq uzaleln ie fi be hawiora I nych.

Finansowq podstawq realizacji programu stanowiq dochody gminy zoplatza
wydane zezwolenia na sprzeda? napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy
o wychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 paldziernika
1982 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych,
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie miasta i gminy Kolbuszowa mo2e byc
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwiqzanych z zapobieganiem
i rozwiqzywaniem problem6w uzaleZniefi po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej
Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych. W zalezno6ci od charakteru
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zgNaszanych zmian wymagane sq tak2e opinie innych organ6w oraz stosowna uchwala
Rady Miejskiej w Kolbuszowej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok Gminnej Komisji Rozwiqzywania
Problem6w Alkoholowych w Kolbuszowej oraz innych osob pracujqcych w obszarze
profilaktyki i rozwiqzywania problem6w uzale2niefi behawioralnych powinien
szczeg6lny nacisk poNozy6 na dzieci i mtodziez, gdyZ sq grupq wymagajqcq
intensywnych oddziatywaf profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny
wptyw na rozw6j fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i mlodziezy, stqd jego
ksztaftowanie mo2e sprzyja6 zdrowiu psychicznemu.

Nie przeprowadzono pelnej diagnozy potrzeb Srodowiska. Wzigto jednak pod uwagq
informacje zwrotne uzyskane podczas rozm6w z niekt6rymi nauczycielami,
dyrektorami szkol i przedszkoli miasta i gminy Kolbuszowa oraz informacje zglaszane
przez czlonk6w Komisji i przedstawicieli roznych instytucji uczestniczqcych w realizacji
procedury Niebieskiej Karty.

I. CELE PROGRAMU

1) tozpoznawanie problem6w zwiqzanych z nadu?ywaniem alkoholu, substancji
psych oaktywnych oraz uzale2n ien iam i behawiora I nym i, a tak2e podej mowanie
dziahafi zmierzalqcych d o og ra n icze n ia n eg atywn ych skutk6w u za le2n ie fi ,

2) psychoedukacja, w tym informowanie o zdrowotnych, spoNecznych i prawnych
konsekwencjach nadu2ywania oraz podejmowania innych zachowafi
ryzykownych,

3) w celu poprawy bezpieczeistwa Srodowiska rodzinnego, przeciwdzialanie
aktom przemocy domowej i Srodowiskowej,

4) promocja zdrowego stylu 2ycia, adresowana przede wszystkim do dzieci
imlodzie2y,

5) aktywizowanie Srodowisk prowadzqcych dziatalnoS6 sprzyjajqcq promowaniu
stylu zycia wolnego od alkoholu oraz innych substancji psychoaktyrunych
i patologicznych zachowa6,

6) wspolpraca z plac6wkami prowadzqcymi terapie i motywowanie osob
uzale2nionych do podejmowania leczenia odwykowego,

7) wsparcie os6b wsp6tuzale2nionych,

8) objqcie pomocq jak najwiqkszej grupy odbiorc6w I dzieci i mlodzie2yl
oraz ich rodzic6w i nauczycieli.

t
II. ZADANIA I DZIALANIA PROGRAMOWE



1 . Profilaktyka i promocja zdrowego stylu 2ycia:

A. Wspolfinansowanie organizacji i realizacji lokalnych dzialah profilaktycznych

na szczeblu gminnym oraz udzial w og6lnopolskich kampaniach.

B. Zabezpieczenie Srodkow finansowych na realizacjq programow, przedstawiei
teatralnych, spektakli, koncert6w profilaktycznych dla dzieci i mlodzieZy,

spotkari z osobami dajqcymi Swiadectwo wyjScia z r62nego rodzaju nalog6w.

C. Wspotorganizowanie alternatywnych form spqdzania czasu wolnego popzez
upowszechnianie sportu w5rod dzieci i mlodziely oraz wspotfinansowanie
organizacji konkurs6w i imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym
popularyzujqcych zdrowy styl zycia.

D. Wspieranie inicjatyw formalnych grup mtodzieZowych, stowarzyszefi
oraz innych podmiot6w propagujqcych zdrowy styl zycia. Udzielanie im porad
oraz dofinansowania do zorganizowanych wyjazdow, imprez, kampanii,
konkurs6w. Upowszechnianie material6w informacyjno edukacyjnych
z zakresu promocji zdrowia iszeroko pojetej profilaktyki.

E. Zapewnienie pomocy finansowej dla podmiot6w organizujqcych
i prowadzqcych zalqcia podczas tnryania wypoczynku zimowego i letniego
(w tym: kolonii, polkolonii, oboz6w) w plac6wkach opiekunczo
wychowawczych i oSwiatowych, w czasie ktorych realizowane bqdq programy
profilaktyczne.

F. Wspotfinansowanie szkolefi os6b podnoszqcych kwalifikacje zawodowe
w zakresie profilaktyki obejmujqcej problematykq uzaleZniefi, przemocy itp.

w szczeg6lnoSci dla cztonkow GKRPA, nauczycieli i pedagogow szkolnych,
pracown ikow MOPS i Swietlic oraz slraZy miejskiej.

G. Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepis6w okreSlonych

w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 paidziernika 1982 r., w tym prowadzenie kontroli
punkt6w sprzeda2y napojow alkoholowych. W przypadku stwierdzenia
naruszenia przepis6w ustawy kierowanie wniosk6w do organow Scigania

i podejmowanie dzidart w kierunku wygaszenia zezwolenia na sprzedaZ
alkoholu.

H. Kontynuowanie wsp6lpracy z lokalnymi mediami w zakresie podejmowania

dzialan w obszarze profilaktyki uzaleZniefi i promowania postaw

prozdrowotnych na terenie miasta igminy Kolbuszowa.
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l. Zorganizowanie regionalnej konferencji na temat zagro2en zwiqzanych
zhazardem i innymi uzale2nieniami behawioralnymi - w miarq mozliwoSci.

Wznowienie prenumeraty specjalistycznych publikacjiz ktorych /w poprzednich
latach/ korzystali czlonkowie GKRPA.

Kontrola punktow sprzeda?y alkoholu, gdzie osoby niepelnoletnie mogq
dokonac zakupu takich produktow jak alkohol czy wyroby tytoniowe
szczeg6lnie tych, gdzie wptywajq informacjq o mozliwo6ci naruszania
przepis6w ustawy o wychowaniu w trze2woSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Nacisk powinien by6 kladziony r6wnie2 na ka2dorazowe sprawdzanie dowodu
osobistego mlodych klient6w pzez sprzedawc6w w razie pr6by zakupu tych
uzywek.

UWAGI:
O skutecznoSci program6w profilaktycznych przesqdza potrzeba cyklicznie

povutarzajqcych sig systemowych dzialafi wychowawczych. Optymalna iloS6

czasu na zrealizowanie dziaNafi programowych powinna wynosi6 10-15 godzin

w roku.

Skuteczne strategie profilaktyczne to trening kompetencji psychospolecznych,

czyli nauka: radzenia sobie z emocjami i stresem; porozumiewania siq
i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji
i rozwiqzywania problem6w; tw6rczego i krytycznego my6lenia;
samoSwiadomo6ci i empatii.

W przypadku dzieci i mNodzie?y zasadne jest podniesienie poziomu wiedzy
dotyczqcej zagro2efi zwiqzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
otaz mechanizmu uzale2nienia od czynnoSci, w tym: psychoedukacja
w zakresie problematyki uzalezniefi behawioralnych, rozwijanie Swiadomo6ci
zagro2enia jakim jest nad m ierne zaa n ga2owa n ie m u lti med ia I ne.

2. Dzialania na rzecz os6b z problemem uzaleiniefi:

A. W ramach dyzur6w czlonk6w Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w
Alkoholowych, w prowadzonym punkcie informacyjno - intenruencyjnym,
przeprowadzanie rozm6w o charakterze wspierajqcym z osobami wezwanymi,

J.

K.
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co do ktorych istnieje prawdopodobiefistwo, 2e mogq by6 osobami
uzaleZnionymi. Motywowanie do podjqcia terapii, specjalistycznego leczenia
odwykowego, udzialu w grupach wsparcia, itp.

Prowadzenie porad telefonicznych w czasie trwania dyzur6w Komisji w kazdy
wtorek. Propagowanie na stronie internetowej Urzqdu Miejskiego
w Kolbuszowej oraz w lokalnej prasie informacjiw w/w sprawie.

Finansowanie pobytu w lzbie Wytrze2wiefi w Rzeszowie os6b w stanie
nielrze2wym dowiezionych z terenu miasta i gminy Kolbuszowa (dotyczy
nieSciqgalnych wierzytelnoSci w trybie egzekucji), zgodnie z zawartym
porozumieniem. Zapraszanie na rozmowy motywujqce do podjqcia terapii
/w ramach petnionych dyzur6w/.

Wsp6tpraca z policjq, sluzbq zdrowia, pracownikami miejsko - gminnego
oSrodka pomocy spolecznej, oSrodka intenruencji kryzysowej, szk6l i plac6wek
oSwiatowych i poradni psychologiczno - pedagogicznej w celu zwiqkszenia
skuteczno6ci intenrvencjiwobec zachowah osob znajdujqcych siq pod wptywem
alkoholu, w ramach procedury Niebieskiej Karty oraz innych przestqpstw
i wykroczefi popelnionych przez sprawc6w bqdqcych pod wptywem Srodkow
psychoaktywnych.

E. Kierowanie os6b naduzywajqcych alkohol zgodnie z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
paidziernika 1982 r. na badanie pruez biegtych : psychologa i psychiatrq.
Ponoszenie koszt6w dotyczqcych sporzqdzanych przez nich opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

F. Na podstawie art. 26 ustawy o wychowaniu w trzelwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982 r. kierowanie wniosk6w do Sqdu
i Prokuratury o zobowiqzanie do leczenia odwykowego w plac6wce
ambulatoryjnej lub oddziale stacjonarnym. Pokrywanie zwiqzanych z tym
koszt6w sqdowych.

G. Kontynuowanie dzialania punktu konsultacyjnego w Domu Wsparcia Rodziny,
ktory oferuje kompleksowq pomoc doradczq i terapeutycznq dla dzieci,
mlodzieZy i dorostych uwiktanych w problematykq uzale2nief - 2 xw miesiqcu
lub 4x w miesiqcu. Finansowanie dy2ur6w specjalisty z zakresu diagnozy
iterapii uzaleZniefi.

3. Dzialania na rzecz rodzin z problemem uzaleinief i przemocy

A. Udzial czlonk6w GKRPA w grupach diagnostyczno-pomocowych zwiqzanych
z procedurq Niebieskiej Karty - realizowanie zadanWznaczonych przez grupe.

B.

C.

D.

5,



B. W ramach dyzurow czlonk6w GKRPA prowadzenie rozm6w o charakterze
wspierajqcym z osobami wezwanymi i zgNaszalqcymi sig dobrowolnie
(w poszukiwaniu pomocy). Motywowanie ich do korzystania z terapii i pomocy
psychologicznej. Zachqcanie do korzystania z pomocy terapeutycznej rodzin
z problemem uzaleznieh i przemocy, motywowanie do udzialu w grupach

wsparcia, zasiggania porad prawnych.

C. Dofinansowanie dziatalno6ci jadNodajni funkcjonujqcej pod patronatem
"CARITAS" w Kolbuszowej oraz Swietlicy przy Domu Wsparcia Rodziny,
a takhe innych form wsparcia rodzin bqdqcych w potrzebie i profilaktyki
uzalelniefi realizowanych przez tego typu organizacje.

4. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w

Alkoholowych w Kolbuszowej

W sklad Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych wchodzq osoby
posiadajqce podstawowq wiedzq na temat problematyki uzalezniefi, przemocy
w rodzinie, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w tzeiwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pa1dziernika 1982 r. oraz zgodnie
z zalecenia m i Pa fi stwowej Age n cj i Rozwi q zyw ania P rob lem 6w Al ko h o I owych.

A. Do zadan Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych, zgodnie
zzapisami ustawy o vvychowaniu w tneiwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
z dnia 26 paidziernika 1982 r. nale2y:

a) podejmowanie dzialan zmierzajqcych do podjqcia terapii odwykowej
pzez osobq uzale2n ionq,

b) kontrole punkt6w sprzedazy napojow alkoholowych,
c) organizowanie szkoleh dla osob prowadzqcych detalicznq sprzedaZ napoj6w

alkoholowych oraz dzialalnoS6 gastronomicznq, zgodnie ze zglaszanymi
potrzebami,

d) wydawanie opinii dotyczqcych zgodno6ci lokalizacji punkt6w sprzeda2y
z uchwalami Rady Miejskiejw Kolbuszowej dla przedsiqbiorc6w ubiegajqcych
siq o zezwolenia na sprzedaZ napojow alkoholowych,

e) opiniowanie wniosk6w dotyczqcych przyjmowania do wykonania
szczeg6towych zadafi okre6lonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiqzywan ia Prob lem6w Alkoho lowych oraz Przeciwdziata n ia N arkoma n i i

na terenie miasta i gminy Kolbuszowa
0 udzial czlonk6w Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych

w szkoleniach majqcych na celu zapoznanie siq ze zmieniajqcymi sig
przepisami w zakresie pomocy osobom uzale2nionym oraz doznajqcym
przemocy domowej.
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B. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych
odbywajq sig 1 raz w miesiqcu. W wyjqtkowej sytuacji, w zale2no6ci od potrzeb,
dopuszcza siq zwolanie dodatkowego posiedzenia.
Czlonkowie GKRPA pelniq dyZury w punkcie informacyjno - intenruencyjnym
dla os6b z problemem uzalelniefi, z terenu gminy Kolbuszowa w kazdy roboczy
Morek. W przypadku trudnych spraw dylury bqdq petnione pzez dwoch
czlonk6w Komisji w celu skuteczniejszej pomocy czy interwencji, a takhe
zapewnienia bezpieczefstwa os6b dyzurujqcych.

C. Wynagrodzenie brutto dla przewodniczqcego i czlonk6w Gminnej Komisji
Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w Kolbuszowej wynosi6 bgdzie :

- za udzial w posiedzeniu Komisji :

w kwocie 320 zlolych (brutto) - dla Przewodniczqcego Komisji,

w kwocie 300 zlotych (brutto) - dla czlonk6w Komisji

- za pelnienie dyzuru - w kwocie 300 zlotych (brutto),

- za wykonywanie innych prac (np. kontrolach, itp.) w Komisji - w kwocie 300
zlotych (brutto)

Sporzqdzila: GKRPA w Kolbuszowej w dniu 06 listopada 2023 r.
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