Raport z wykonania w roku 2025 Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektow jego realizacji.

Rada Migjska w Kolbuszowej uchwatg Nr 1X/103/24 z dnia 27 listopada 2024 r. uchwalita Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
obejmujacy dziatania profilaktyczne przewidziane na rok 2025. Program powyzszy obejmuje rowniez
realizacj¢ dziatan profilaktycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Obowigzujacy program realizowany byt przez: Cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kolbuszowej (dzialajacej przy Burmistrzu Kolbuszowej i powotanej
zgodnie z obowiazujaca ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi),
przedstawicieli szkol, organizacje prowadzace dziatania profilaktyczne, Czlonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego, Komende Powiatowa Policji w Kolbuszowej, Organizatoréw imprez
profilaktycznych, Fundacje na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej, Przedstawiciela
,Caritas” Kolbuszowa, KKS Kolbuszowianka, Kluby sportowe, Terapeutow uzaleznien.

Ponizej przedstawiono zadania realizowane w 2025 r. zgodnie z programem:

o W Domu Wsparcia Rodziny przy ul. Narutowicza 6 w Kolbuszowej, dwa razy w miesigcu (drugi
i czwarty wtorek miesigca) w godzinach 14% — 19% peniony byt dyzur certyfikowanego terapeuty
ds. uzaleznien. W 2025 r. udzielonych zostato 235 porad /w tym: 156 - uzaleznienie od alkoholu,
36 — wspoétuzaleznieni, 10 — narkotyki, leki, 19 — telefonicznie, 14 - dzieci/. Poszczegélne osoby
korzystajace z pomocy zglaszaty si¢ w ciggu roku kilkakrotnie. Z profesjonalnej pomocy korzysta
mtodziez i osoby doroste.

e W kazdy wtorek w godzinach od 1530 do 17.30 w pok. Nr 1 Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej odbywaja si¢ dyzury cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W sktad Komisji w 2025 r wchodzito 5 os6b. Czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych m.in. przeprowadzaja rozmowy z zainteresowanymi
na dyzurach, kolegialnie podejmuja decyzje na posiedzeniach, biora udzial w kontrolach.
Interweniuja w pojedynczych sprawach zgtaszanych bezposrednio przez mieszkancéw, kontynuuja
wspolprace z Zespotem Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Gminie Kolbuszowa.

Czlonkowie Komisji maja pelng zdolno§¢ do czynno$ci prawnych i ukonczyli szkolenia
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Na dyzury zglaszajg si¢ osoby zainteresowane uzyskaniem informacji badz pomocy
w sprawie radzenia sobie z uzaleznieniem wlasnym lub cztonka rodziny. Z tego rodzaju wsparcia
korzystaja osoby wzywane przez GKRPA lub zglaszajace si¢ z wlasnej potrzeby. W roku 2025 na
rozmowy wezwano 142 osoby, przy czym niektorych kilkakrotnie.

W razie koniecznosci cztlonkowie GKRPA zostajg na dyzurze tak dlugo, dopoki nie wystuchaja
wszystkich osob, ktore zglosity si¢ podczas dyzuru (bez wezwania). Najlepszym rezultatem
prowadzonych na dyzurach rozmoéw sa rodziny osob uzaleznionych, ktore zglaszajac si¢ na
spotkania z GKRPA potwierdzaja, ze w wyniku rozmow przeprowadzonych na dyzurach osoby
naduzywajace alkoholu ograniczyly jego spozycie.

Poza tym cztonkowie Komisji wielokrotnie prowadzg rozmowy o charakterze informacyjnym
oraz wspierajagcym, ktore odbywajg si¢ w $rodowisku poza czasem funkcjonowania punktu
w Urzedzie;



Czltonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kolbuszowej
przeprowadzili w 2025 roku 58 rozmow z osobami, ktore zglosity si¢ na dyzur GKRPA badz tez
kontaktowaly si¢ telefonicznie podczas jego trwania. Do dobrowolnego leczenia kierowano 29
0sOb natomiast w przypadku 5 0sob sprawe skierowano do Prokuratury Rejonowej w Kolbuszowe;.

Informacje dot. sprawcow przemocy przekazywane sa do Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory
rowniez kieruje stosowne zawiadomienie do Prokuratury lub Sadu;

Na posiedzeniach Komisji omawiane sa zasady wspolpracy z przedstawicielami Sadu
i kuratorami sadowymi, funkcjonariuszami Policji oraz Zespolem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Kolbuszowa.

Niezwykle istotny jest udzial cztonkéw Komisji w grupach diagnostyczno-pomocowych
funkcjonujacych w ramach Niebieskiej Karty. W 2025 r. czlonkowie GKRPA uczestniczyli
w pracach 28 grup roboczych co nie jest rownoznaczne z liczbg spotkan i rozmoéow, gdyz w ramach
jednej NK grupy spotykaja si¢ wielokrotnie.

W ramach ,,Niebieskiej Karty” cztonkowie GKRPA wspotpracuja z Komenda Powiatowa Policji
w Kolbuszowej oraz Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej w celu
rozwiazywania problemow alkoholowych 0sob i cztonkéw ich rodzin. Osoby te byly wzywane
na dyzury Komisji i przeprowadzano z nimi rozmowy majace na celu motywowanie ich do podjgcia
leczenia. W niektorych przypadkach podejmowano decyzje o skierowaniu wnioskow do Sadu
i Prokuratury o przymusowe leczenie, gdy inne mozliwo$ci zostaty wyczerpane badz nie dawaty
efektow. W przypadku koniecznosci objgcia pomocg dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
czy doswiadczajacych przemocy podejmowana jest wspoOtpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Kolbuszowe;.

W ramach omawianego programu udzielono wsparcia finansowego dla:

- ,Swietlica Przystan” (Parafia PW. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej) — pomoc dzieciom
i mlodziezy szkolnej z rodzin najubozszych wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla
ich rozwoju

- SPON —Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelmosprawnym — z przeznaczeniem na
prowadzenie rehabilitacji psychoruchowej dla o0so6b niepelnosprawnych z terenu Gminy
Kolbuszowa poprzez udziat w zajeciach na krytej ptywalni;

Zgodnie z porozumieniem zawartym w dniu 30 grudnia 2024 r., pomiedzy Gming Miasto
Rzeszow, a Gming Kolbuszowa Izba Wytrzezwien w Rzeszowie przyjmowala pacjentow z terenu
Gminy Kolbuszowa oraz sprawowata opieke nad osobami dowiezionymi do czasu ich
wytrzezwienia. Gmina Kolbuszowa zaptacita za pobyt 14 0so6b. Zgodnie z porozumieniem
rozliczenie z [zba Wytrzezwien nastapito do 31 stycznia 2026 r., na kwote 14 000, 00 zt
(wykorzystano 5 476,00 zt).

Zorganizowany zostal wypoczynek dla dzieci i mtodziezy — kolonia zuchowa ,,Czarne stopy”, ob6z
,Wodne harce” w Suchej Rzeczce, zorganizowane zostaly potkolonie letnie — Swietlica
Profilaktyczno-Wychowawcza ,,Przystan” - ul. Narutowicza w Kolbuszowej, prowadzone byty
zajgcia Spiewu 1 tanca, warsztaty przyrodnicze — pozalekcyjne warsztaty edukacyjno-
wychowawczo-wypoczynkowe w zakresie ekologii w Gminie Kolbuszowa

Prowadzono dziatania w zakresie pomocy osobom ubogim, bezdomnym, bezrobotnych z terenu
Gminy Kolbuszowa — Jadtodajnia Caritas, oraz osobom w wieku emerytalnym poprzez organizacje
wsparcia przeznaczonego dla osob samotnych lub oséb w rodzinach, ktére z powodu wieku,
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choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy, a sg jej pozbawione lub rodzina takiej pomocy
nie moze zapewnic

o W szkotach podstawowych prowadzone byty przez pedagogow szkolnych i pracownikéw Policji
zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne dotyczace profilaktyki uzaleznien, propagujace zdrowy
styl zycia. Prowadzono programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do dzieci
i mlodziezy. Uczestniczyli w nich rowniez nauczyciele. Prowadzone byly debaty o tematyce
profilaktyki.

e W celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy oraz promowania alternatywnych
form spedzania wolnego czasu kluby sportowe, KKS Kolbuszowianka, Fundacja na Rzecz Kultury
Fizycznej i Sportu organizowaly 1 prowadzily imprezy oraz zajecia sportowe zgodnie
z podpisanymi w tym zakresie umowami dotyczacymi zadan i sposobu ich finasowania.
W organizowanych zajeciach braly udziat druzyny zaréwno junioréw jak i seniordéw.

e Zorganizowano zajecia w zakresie nauki plywania dla dzieci ze szkot z terenu Gminy Kolbuszowa
oraz dla oséb niepelnosprawnych.

e W 2025 roku wydanych zostato 37 opinii pozytywnych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej w Kolbuszowej (28 opinii — detal, 9 opinii —
gastronomia).

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomani jest szeroko pojeta profilaktyka, promocja zdrowego stylu zycia
oraz pomoc osobom i rodzinom z problemami uzaleznien. Zgodnie z jego zatozeniami wszelkie
dzialania podejmowane przez realizatoréw programu stuza zwigkszaniu dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych, udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepuja
takie problemy, pomocy psychospotecznej i prawnej, prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzeniu pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych,
wspomaganiu dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych. W zaleznosci od kierunku prowadzonych dziatan oraz ich odbiorcow mozna
zobaczy¢ efekty zaréwno krotko jak i dlugofalowe. Dla przyktadu udziat pacjentow w spotkaniach
z Terapeutami uzaleznien lub tez udziat w dyzurach GKRPA w Kolbuszowej daje mozliwos¢ zdobycia
wiedzy na temat mechanizméw uzaleznien, wptywu substancji na organizm, uczestnikom tatwiej
dostrzec bezposrednie konsekwencje naduzywania ale rowniez uzyskuja Oni informacje dot. pomocy
oraz specjalistycznego leczenia skierowanego do osdb, ktore tego wymagajg. Niejednokrotnie, podczas
dyzurow osoby z rodzin, w ktorych naduzywany jest alkohol zgtaszalty GKRPA, Ze sytuacja z rodzinie
poprawila si¢ na skutek spotkan i rozmoéw na dyzurach GKRPA lub spotkan z Terapeutami uzaleznien.
Najczesciej jednak mozna zaobserwowac efekty dlugofalowe wdrozonego programu profilaktycznego,
ktorymi winny zosta¢ trwate zmiany postaw spolecznych, wzrost odpornosci psychicznej, asertywnosci
oraz umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i obcigzeniami zyciowymi. Dzialalno$¢ informacyjna jest
szczegolnie wazna w przypadku dzieci 1 mtodziezy, dla ktdrych dobry start w zyciu daje mozliwos¢
zdrowego stylu zycia oraz budowania prawidlowych wiezi rodzinnych. Efekty realizacji programu
zobaczy¢ mozna rowniez wsrod osob starszych, potrzebujacych i niepelnosprawnych. Zajecia ujete
w programie pozwalaja spedzi¢ czas, w gronie 0so6b o podobnych zainteresowaniach badz problemach.
Osoby starsze, czgsto samotne, potrzebuja wsparcia, zdarza si¢ rowniez, ze sg wykluczone z zycia
rodzinnego, spotecznego co skutkowa¢ moze depresjg lub uzaleznieniami. Dlatego tak wazna jest
integracja oraz wspolne spedzanie wolnego czasu.



Proces leczenia uzaleznien jest dlugotrwaly i bardzo trudny dlatego tak wazna jest wczesna
profilaktyka.

Sporzadzita GKRPA w Kolbuszowej

Kolbuszowa, dnia 16 czerwca 2026 r.



